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Ob Friihling, Sommer, Herbst oder
Winter — jede Jahreszeit hat ihren
Zauber. Doch warum wechseln

die Jahreszeiten? Welche Beeren
pfliicken wir im Sommer? Antworten
und verbliiffende Klappen finden
Kinder in diesem Buch.

Wieso? Weshalb? Warum? junior,
Die Jahreszeiten
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Was machen
wir an

Wann kommt endlich der Oster-
hase? Schon Wochen vor Ostern
beschaftigen sich Kinder mit den
Brauchen rund um das Fest. Das
Buch erklart kindgerecht, warum
wir Ostern feiern und woher die
Ostereier kommen.

Wieso? Weshalb? Warum? junior,
Was machen wir an Ostern?
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Winter?

Schlitten fahren, einen Schneemann
bauen, Weihnachten und Fasching
feiern. Das Buch zeigt Kindern, wie
sich in dieser Jahreszeit die Natur
verandert, wie die Tiere sich daran
anpassen und was wir Menschen
im Winter gern unternehmen.

Wieso? Weshalb? Warum? junior,
Was machen wir im Winter?

Band 58: ISBN 978-3-473-32653-2
€[A] 12,40 / SFr. 16.90/ € [D] 11,99

Wie entsteht ein Gewitter? Und warum gibt
es Jahreszeiten? Rund um das Thema Wetter
haben Kinder ab 4 Jahren tausend Fragen.

In diesem Buch finden sie dank detailreicher
Bilder, zahlreicher Klappen und leicht
verstandlicher Texte die Antworten darauf.

Weitere Titel entdecken:
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a Liebe Erzieherinnen und liebe Erzieher,

Kinder erleben die Welt mit allen Sinnen, und kaum
etwas pragt ihren Alltag so sehr wie der Wechsel
der Jahreszeiten. Das erste Schneeknirschen unter
den Stiefeln, der Duft von Friihlingsblumen, barful
durchs Sommergras laufen oder in bunten Herbst-
blattern rascheln: Jede Jahreszeit hélt eigene
Wunder bereit, die Kinder staunen lassen.

Mit ihrer naturlichen Neugier beobachten Kinder
genau, was sich in der Natur verandert: Knospen
werden zu Blattern, Pfiitzen frieren zu, Zugvogel
verschwinden und tauchen wieder auf. Kinder
splren, dass sich ihr Umfeld im Laufe eines Jahres
immer wieder verwandelt und wollen verstehen,
warum das so ist.

Der Kreislauf der Jahreszeiten ist deshalb ein
wichtiges Thema im Programm unserer beliebten
Sachbuchreihe Wieso? Weshalb? Warum? und
steht im Mittelpunkt dieser neuen Handreichung
fiir Kindertageseinrichtungen, die in Kooperation
mit dem Deutschen Kitaverband entstanden ist.

Kinder entdecken die Welt, indem sie hinschauen,
nachfragen und eigene Erfahrungen sammeln.
Dabei erhalten sie jede Menge Unterstiitzung von
Ihnen, den vielen engagierten Erzieherinnen und
Erziehern, die Tag fiir Tag Raum zum Staunen,
Forschen und Lernen schaffen. Einige von Ihnen
haben uns Einblicke in Ihre Praxis gegeben und
wertvolle Ideen beigesteuert. Daraus ist eine
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abwechslungsreiche Sammlung an Projekten
entstanden, mit denen Kinder die vier Jahreszeiten
bewusst erleben und feiern konnen — drinnen wie
drauflen. Ihnen allen gilt unser herzlicher Dank!

Der Wissensdurst von Kindern rund um die Jahres-
zeiten ist groR: Wieso wird es im Winter so frih
dunkel? Wer macht die Blatter im Herbst bunt?
Warum gibt es im Sommer Gewitter? Und wie
finden die Zugvogel jedes Jahr den Weg zuriick?
Damit Sie auf diese und viele weitere Fragen

gut vorbereitet sind, haben wir in der Handreichung
ergénzendes Hintergrundwissen zusammenge-
stellt. Natrlich lassen sich viele Wieso? Weshalb?
Warum?-Fragen auch mit unseren Biichern rund um
Natur und Jahreszeiten beantworten.

Wir wiinschen lhnen, liebe Erzieherinnen und Erzieher,
viel Freude beim Ausprobieren der Projektideen!
Gehen Sie gemeinsam mit lhren Kita-Kindern auf
Entdeckungsreise durchs Jahr, vom ersten Friihlings-
strahl bis zur letzten Schneeflocke. Uber Ihre
Riickmeldungen, Erfahrungen und neuen Ideen
freuen wir uns sehr. Schreiben Sie uns gern an
manuela.schneider@ravensburger.de.

Herzliche GriiRe
Katrin Fiirst
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Kooperation mit dem Deutschen Kitaverband

Spielerisch die Welt entdecken — dazu mochten
wir Kinder mit unserer Kindersachbuchreihe
Wieso? Weshalb? Warum? einladen. Schon im
friihen Kita-Alter wéchst ihr Interesse daran, wie
ihre Umgebung sich verdandert und warum be-
stimmte Dinge zu bestimmten Zeiten passieren.
Kindergéarten und Kindertagesstétten sind fir
diese erste Entdeckungsreise ein zentraler Ort:
Hier sammeln Kinder Erfahrungen auerhalb
ihrer Familien, beobachten gemeinsam, stellen
Fragen und lernen miteinander.

Mit unseren Handreichungen mochten wir das
Engagement der Kitas unterstiitzen. Gemeinsam
mit padagogischen Fachkraften aus Einrichtungen
des Deutschen Kitaverbands haben wir daher
bereits die flinfte Broschiire entwickelt, diesmal
mit Projektideen rund um Friihling, Sommer,
Herbst und Winter.

Die Projektvorschlage sind aus der Praxis ent-
standen und orientieren sich an den Bediirfnissen
des Kita-Alltags: Sie lassen sich ohne groen
Aufwand umsetzen, benotigen meist nur einfache
Materialien und bieten vielfaltige Moglichkeiten,
Natur und Jahreszeiten ganzheitlich zu erleben.

Liebe Erzieherinnen und Erzieher,
liebe Eltern, liebe Kinder,

der Kreislauf der Jahreszeiten beschert uns ein
groRes Geschenk. Fiir uns alle ist die Natur ein
wichtiger Erfahrungsraum und ganz besonders
fiir unsere Kinder. Der Zeitenwechsel ist fir

sie ein wichtiger Impuls fiir die praktische und
theoretische Beschaftigung mit der Natur.

Ich freue mich deshalb sehr, dass die Kooperation
zwischen Ravensburger, unseren beteiligten
Mitgliedstragern und dem Deutschen Kitaverband
bereits in die flinfte Runde geht — und das Thema
Jahreszeiten aufnimmt, da es Forscher*innen-
Fragen mit Outdoor-Aktivitdten verbindet.

Kinder bringen alles mit, was sie fiir die Ausein-
andersetzung mit der Natur und den Jahreszeiten
brauchen: Neugier, Interesse sowie Lust am
Entdecken und Ausprobieren. Und Kinder, die
(auch bei ,schlechtem” Wetter) viel draufen sind,

Fir die fachliche Vertiefung hat erneut Birk Griiling,
Vater, Autor und Wissenschaftsjournalist fiir
Kinder sowie Host des padagogischen Infoportals
,Kinderzeit", begleitende Hintergrundtexte verfasst.

Ergénzend teilt Stefanie Schindler, Autorin des
Outdoorblogs ,a daily travel mate”, Ideen fiir Mikro-
abenteuer: kleine Auszeiten in der Natur, die kaum
Planung brauchen und oft direkt vor der Haustir
beginnen — inklusive Tipps, wie diese Mikroaben-
teuer in allen vier Jahreszeiten gelingen kénnen.

Die Vielfalt und Faszination der Jahreszeiten
finden Sie natdiirlich auch in den Biichern unserer
Reihe Wieso? Weshalb? Warum?, die viele weitere
Anregungen fiir neugierige Kinder bereithalten.

sind gesiinder und resilienter. Durch eigene
Entdeckungen gewinnen die Kinder gleichzeitig
Sicherheit im Umgang mit sich selbst und der
Umwelt und wachsen mit jedem Erlebnis tiber
sich hinaus.

Dazu sind wieder tolle Materialien und Umsetzungs-
ideen fiir den Kita-Alltag entstanden. Ich wiinsche
viel Freude beim Erkunden unserer Welt im Friihling,
Sommer, Herbst und Winter!

Waltraud Weegmann
Bundesvorsitzende Deutscher Kitaverband

DEUTSCHER
KITAVERBAND
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Tipps fur Mikroabenteuer in jeder Jahreszeit
von Stefanie Schindler, Autorin des Outdoor-

blogs , a daily travel mate”

Stefanie Schindler ist eine frischluftsiichtige Berg-
liebhaberin und Zweifach-Mama. Von ihren Ausfliigen
in die Natur berichtet sie auf ihrem Reise- und
Outdoorblog ,a daily travel mate“. Besonders fiir
Mikroabenteuer verlassen sie und ihre Familie
gern das Haus, und zwar bei Wind und Wetter.
Mikroabenteuer sind kleine Auszeiten in der Natur,
die nicht viel Planung brauchen, wenig kosten und
im Idealfall vor der eigenen Haustiir starten.
,Es ist ein Ausbruch aus dem trubeligen Alltag,
eine kleine Auszeit fir Kinder und Erwachsene in
der Natur, ganz ohne Ablenkung und Leistungs-
druck®, sagt die Bloggerin. ,Wir GroRen miissen
uns nur davon l6sen, dass Abenteuer immer
spektakular sein miissen und Kinder einen Plan
brauchen.” Und die Das-geht-doch-nicht-Gedanken,
sollte man am besten auch daheim lassen. Hier sind
ihre Tipps fiur Mikroabenteuer in jeder Jahreszeit.

Ich mag am Friihling das Gefiihl des Neuanfangs

und die Leichtigkeit, die mit warmeren Temperaturen
und langeren Tagen im Familienalltag Einzug halt.
Im Friihling lasst sich die Natur wieder neu ent-
decken. Das Graubraun der Wintermonate weicht
einem zarten Griin und die Vogel zwitschern um

die Wette. Die Natur erwacht an jeder Ecke. Perfekt,

Der Sommer ist fiir mich der Inbegriff von Outdoor-
Abenteuer-Feeling. Wahrend in den anderen
Jahreszeiten schon das Loskommen manchmal
unmoglich erscheint, lasst sich im Sommer ein
Mikroabenteuer viel einfacher umsetzen und in den
Alltag einbauen. Und da der Start so viel einfacher

© Stefanie Sehindler, privat

um stehen zu bleiben, Bliiten zu beschnuppern und
den Baumen beim Wachsen zuzuhoren. Ja, das
geht. Dazu driickt man ein Stethoskop direkt an
den Stamm eines Baumes, beispielsweise einer
Birke, und lauscht dem Saftfluss. Das ,Glucksen”
sind die S&fte, die von den Wurzeln in die
Baumkrone schielRen.
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ist, konnen auch die Abenteuerideen ein bisschen
wagemutiger werden. Jetzt lassen sich in der Natur
iberall Insekten entdecken. Im Wald, auf der Wiese
und am Seeufer kriecht, fliegt und krabbelt es.
Wer Zeit mitbringt, erlebt, wie sich die Umgebung,
die Gerausche und die Geriiche @ndern, wenn der
Tag langsam der Nacht weicht. Mutige Abenteurerinnen
und Abenteurer kdnnen im Sommer auch ohne Zelt
im Freien schlafen. Wem das zu aufregend ist, der
knipst irgendwann die Taschenlampe an und macht
sich auf den Weg nach Hause.




Hel‘bSt — BarfuB im Wald

Ich mag den Herbst, denn er ist so ein Zwischen-
ding: Es gibt warme Tage, die noch an den Sommer
erinnern, und dann fallt die Temperatur pl6tzlich,
und wir bekommen einen ersten Vorgeschmack
auf die kalte Jahreszeit. Jetzt verandert sich die
Natur rasant. Meist sind es nur ein paar Wochen, in
denen die Baume in allen Farben leuchten. Mit der
bunten Blatterpracht, die sich dann Gberall auf dem
Boden verteilt, konnen Kinder kreativ spielen — man

Freepik.com

Stefanie Schindler ist Griinderin
von ,a daily travel mate”, teilt
auf www.adailytravelmate.com
ihre Leidenschaft fiir Reisen und
Outdoor-Erlebnisse mit Kindern
und zeigt, wie DrauBBensein zur
gelebten Lebensfreude wird.

muss ihnen nur die Zeit dafiir geben. Wer den
kalteren Temperaturen trotzen will, der zieht sich
an wie eine Zwiebel und verbringt so viel Zeit wie
moglich draulen. Wie fiihlt sich so ein Bach
eigentlich im Herbst an den nackten Beinen an?
Und wer das Kitzeln des Grases im Sommer unter
den FuBsohlen mag, der kann jetzt ausprobieren,
wie sich heruntergefallenes Laub anfihlt, wenn
man barful} dariiberlauft.

Wlnter — Gefrorene Schatze I‘

Es ist nicht immer einfach, dem Winter etwas abzu-
gewinnen — zumindest dann nicht, wenn er grau

und kalt daherkommt. Im Schnee sieht das schon
anders aus, aber das mit dem Schnee ist wegen

der Klimaerwarmung so eine Sache. Am schonsten
ist im Winter die Kombination aus Drauflensein

und Nachhausekommen. Natiirlich gibt es auch im
Winter jede Menge in der Natur zu entdecken und zu
erleben: gefrorener Raureif, der kleine Kunstwerke
bildet, und Pfiitzen, die mit einer diinnen Eisschicht

bedeckt sind. Baume lassen sich im Winter
ebenfalls hervorragend erklimmen, und wer \
Kinder mit einer Sammeldose ausstattet, wird \
erstaunt sein, welche Naturschatze sich in dieser \
Jahreszeit finden lassen. Noch keine Lust, nach

Hause zu gehen? Dann verlegt das Abendessen
einfach nach draulRen. Es ist immer wieder \
erstaunlich, wie lecker eine warme Suppe aus der \
Thermoskanne an der frischen Luft schmeckt. |



© lllustrationen entnommen aus ,Wieso? Weshalb? Warum? junior: Die Jahreszeiten” von Constanza Droop

ﬂ Hintergrundwissenj

von Birk Griiling

Fragen und
Antworten

Wie entstehen die Jahreszeiten?

Unsere Erde braucht ein Jahr, um die Sonne zu
umrunden. Dabei dreht sie sich auch um sich
selbst. Weil unsere Erdachse nicht ganz senkrecht
steht, sondern leicht geneigt ist — um 23,4 Grad -,
wird es je nach Jahreszeit warmer oder kalter.

Wir leben auf der Nordhalbkugel. Im Winter neigt
sie sich von der Sonne weg. Die Sonnenstrahlen
treffen deshalb flacher auf die Erde und miissen
einen langeren Weg durch die Atmosphéare zurtick-
legen. Dadurch haben sie weniger Kraft. Die Tage
im Winter sind kiirzer, weil die Sonne nicht so lange
scheint: Sie geht spéter auf und friiher unter als im
Sommer. Dadurch kann sich die Oberflache nicht so
gut aufheizen und die Temperaturen bleiben niedrig.
Wenn bei uns Sommer ist, neigt sich die Nordhalb-
kugel der Sonne zu. Diese steht héher am Himmel

und scheint kraftiger und langer, da sie friiher

auf- und spéter untergeht. Dadurch wird es wieder
warmer. Schon gewusst? Auf der Siidhalbkugel sind
die Jahreszeiten genau umgekehrt. Wenn bei uns in
Deutschland Schnee liegt, ist in Australien Sommer.

Wie merken Pflanzen, dass der Winter vorbei ist?

Pflanzen haben feine Antennen und nehmen ihre
Umwelt aktiv wahr. Sie reagieren dabei auf Tempera-
tur und Tageslange. Zwiebelpflanzen wie Krokusse
und Tulpen bilden bereits bei Winterkalte in der
Zwiebel eine Blitenvorstufe. Steigen die Tempera-
turen, kommt die Bliite zum Vorschein. Bei Kalteein-

bruch kann das Wachstum sofort gestoppt werden.
Die meisten anderen Pflanzen steuern ihr Wachstum
Uber eine innere 24-Stunden-Uhr. Sie registrieren die
zunehmende Tageslange und treiben aus, wenn die
artspezifische Tageslénge erreicht ist. Bei Maiglock-
chen ist das beispielsweise erst im Mai der Fall.

© lllustration entnommen aus ,Wieso? Weshalb? Warum? junior: Die Jahreszeiten” von Constanza Droop
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Wann beginnt eigentlich der Frihling offiziell?

Es gibt verschiedene Mdglichkeiten, den Beginn
einer Jahreszeit zu bestimmen. Man kann ihn
phénologisch festlegen - also mit dem Wachsen
von bestimmten Pflanzen. So beginnt der Winter
mit dem Laubfall der Stieleiche. Die Blite der
Hasel lautet den Friihling ein. Diese Ereignisse
verschieben sich durch den Klimawandel immer
weiter. So hat sich der phanologische Friihlings-
beginn in den letzten 50 Jahren um 23 Tage

vorverlegt und beginnt nun im Mittel bereits
am 20. Februar. Eine andere Moglichkeit ist,
den astronomischen Beginn einer Jahreszeit
festzulegen. Der Friihling beginnt demnach
zu dem Zeitpunkt, an dem Tag und Nacht
ungefahr gleich lang sind, weil die Sonne iber
dem Aquator steht. Das ist auf der Nordhalb-
kugel meist am 20. oder 21. Mérz der Fall.

Warum werden viele Tierkinder im Friihling geboren?

Im Friihling bekommen viele Tiere ihre Jungen.
Die ersten kleinen Dachse und Fuchswelpen werden

schon im Marz geboren, Rehkitze folgen dann im Mai.

Das hat ganz praktische Griinde: Die Temperaturen
sind angenehm und die Tage langer. AuRerdem
wachsen wieder genug Pflanzen. Dadurch gibt es
ausreichend Nahrung fir die pflanzenfressenden

et i A= { e Ny,
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Tiere und damit auch fur die Fleischfresser,

die Jagd auf sie machen. Bis zum néachsten
Winter bleibt dem Nachwuchs geniigend Zeit,
um zu wachsen und sich Fettreserven anzu-
fressen. So konnen sie dann die kalte Jahreszeit
besser liberstehen, egal ob draufen oder als
Winterschlafer.
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© lllustration entnommen aus ,Wieso? Weshalb? Warum? junior: Was machen wir im Friihling?” von Susanne Szesny

Wie finden Zugvégel
den Weg aus ihren Winter-
quartieren zuriick?

Zugvogel haben eine Art eingebautes Navi. Dafir
benutzen sie gleich mehrere Tricks. Sie orientieren
sich am Stand der Sonne und vermutlich auch am
Sternhimmel. Noch bemerkenswerter ist aber
ihre Fahigkeit, das Erdmagnetfeld wahrzunehmen.
Sie kénnen es fast wie einen Kompass nutzen.

Die Zugrichtung und -dauer scheint auBerdem
angeboren zu sein.

v I

Ich mag den Friihling, weil neues Leben erwacht, Blatter
wachsen und Blumen erbliihen. Die Natur wird farbenfroher
und die Tage sind heller, langer und warmer.

Annika Kirschner,
Einrichtungsleitung Klax Krippe, Bad Nenndorf

Am Friihling mag ich, dass die Tage endlich wieder langer und warmer ‘
werden. Die Luft riecht frisch. Die ersten Blumen beginnen zu bliihen,

und langsam kehrt die Farbe in die Natur zuriick. Uberall summen Bienen, J
Insekten werden wieder aktiv, und das frohliche Zwitschern der Vogel |
liegt in der Luft. Alles wirkt leichter, lebendiger und voller Energie — als
wiirde die Natur selbst tief durchatmen und neu anfangen.

Lisa Panitz, stellvertretende Einrichtungsleitung Klax Krippe, Bad Nenndorf

|

Mehr zum Thema
Fruhling finden Sie in:

Wieso? Weshalb? Warum? Unser Wetter

Ab 4 Jahren « lllustration und Text: Angela Weinhold
© 2000 Ravensburger Verlag GmbH « ISBN 978-3-473-33269-4

wir im

Frﬁhling?

Wieso? Weshalb? Warum? junior:
Was machen wir im Friihling?

Ab 2 Jahren - lllustrationen: Susanne Szesny « Text: Andrea Erne
© 2017 Ravensburger Verlag GmbH « ISBN 978-3-473-32659-4

Wieso? Weshalb? Warum? junior:
Was machen wir an Ostern?

Ab 2 Jahren « lllustrationen: Susanne Szesny * Text: Andrea Erne
© 2022 Ravensburger Verlag GmbH ¢ ISBN 978-3-473-60014-4



Projektideen:
Frihling

Projektidee: Kinderyoga-Reise
»sDer Frihling erwacht*

Der Friihling erwacht, und die Kinder machen mit.
Mit dieser sanften Yoga-Reise konnen Kinder den
Friihling am eigenen Korper nachempfinden.

Die Kinder schliipfen durch die gefiihrte Bewegungs-
geschichte in die Rolle von Samen, die unter der
Erde liegen, von Blumen, die sich zur Sonne recken,
und von Tieren, die aus dem Winterquartier zuriick-
kehren. Sie spiiren, wie die Natur erwacht — und mit
ihr auch ihre eigene Kraft, Freude und Lebendigkeit.

Materialien:

+ CD-Player oder Bluetooth-Speaker zum
Abspielen von ruhiger Musik oder Natur-
gerduschen (z. B. Vogelgezwitscher)

+ eine Matte oder eine Unterlage fiir jedes Kind

« optional: kleine Stoffblumen oder Papierbliiten

Dauer: 15-20 Minuten

- Der Winterschlaf endet
, Sprechtext:

,Lange hat die Erde geschlafen. Alles war still, kalt und
ruhig. Doch jetzt spiiren wir: Etwas verandert sich.
Die Sonne wird kréftiger, und die Erde wacht auf ..

Bewegungen:

+ Winterschlaf: Die Kinder legen sich auf den Riicken und
haben die Augen geschlossen.

+ Die Erde wacht auf: Langsam beginnen die Kinder, sich
zu recken und zu strecken.

+ Die Sonne kitzelt die Nase: Arme hoch iiber den Kopf
strecken, tief atmen.

© Fotos: wirestock/vladimircech/florentiui/rawpixel.com/xvector — Freepik.com + Yoga-lllustrationen: Patrick Meider
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© Foto: wirestock/rawpixel.com — Freepik.com + Yoga-lllustrationen: Patrick Meider

Die Sonne geht auf
Sprechtext:

,2unter der Erde liegen kleine Samen. Sie spiiren die Warme
und fangen an, zu keimen.”

Bewegungen:

+ Samenhaltung: Die Kinder kauern sich zusammen,
Stirn auf die Matte.

+ Aus der Erde wachsen: Langsam strecken die Kinder

die Arme nach vorn.

» / ~
/ \
/
Die Blumen bliihen )‘\b \ !
/

Sprechtext: \ /

,<Jetzt &ffnen sich die Knospen. Uberall bliihen bunte Blumen!* y >\

Bewegungen: 7 \

- Wie eine Bliite: Auf ein Bein stellen, Arme weit tiber dem \
Kopf 6ffnen. Die Kinder kdnnen sich gegenseitig I
anschauen und lacheln. Alle nennen ihre Lieblingsblumen. /

/
/
/
/
7/
-
Die Tiere kehren zuriick
Sprechtext:
,Uber den Himmel fliegen die Végel und zwitschern laut. Im - -
Gras krabbelt ein Marienkafer, und eine Biene summt vorbei .. -
Bewegungen:

+ Vogel: Mit seitlich ausgebreiteten Armen fliegen die
N Kinder durch den Raum.
+ Biene (Summ-Atmung): Die Kinder atmen bewusst tief
ein und versuchen dann, beim Ausatmen zu summen.
+ Marienkafer (Kéferhaltung): Alle liegen in Riickenlage
und strecken die Beine und Arme in die Luft. Dann wackeln
die Kinder mit den Armen und Beinen hin und her.



Der Schmetterling fliegt
Sprechtext:
,Da flattert ein Schmetterling iiber die Wiese!"

Bewegungen:

* Schmetterling: Die Kinder setzen sich im Schneidersitz
/ auf den Boden, legen ihre FuRsohlen vor sich aneinander
und flattern mit den Knien sanft auf und ab.

/ Sprechtext:

sUnsere Fliigel sind leicht und bunt. Wir fliegen tiber
Blumenwiesen.”

Friihlingsregen und Sonne

Sprechtext:

»,Manchmal regnet es und die Tropfen tanzen auf den Blattern."
Bewegungen:

» Regentanz: Die Kinder trommeln mit den Fingern auf
ihre Schultern und Oberschenkel, erst sanft, dann etwas
stérker, dann wieder sanft.

_* Sonne scheint wieder: Alle breiten die Arme weit aus

und atmen gemeinsam tief durch.

Die Friihlingsruhe

Sprechtext:
»Jetzt legen wir uns ins Gras. Die Sonne warmt uns und \
wir horen die Vogel singen. Der Friihling ist da.” N\
AN
Bewegungen: AN
N

+ Entspannung: Alle Kinder legen sich auf den Riicken
und schlieRen die Augen.

Zum Abschluss machen wir eine kleine Fantasiereise:

,Splire, wie warm die Sonne auf deinen Bauch scheint. Hor
die Vogel, riech die Blumen, fiihl dich leicht und gliicklich.”

Nach ein bis zwei Minuten wird die Fantasiereise mit sanfter
Musik beendet.

© Fotos: rawpixel.com/zuckamir — Freepik.com + Yoga-lllustrationen: Patrick Meider



Projektidee: Naturbingo im Friihling

Im Friihling herrscht in der Natur Aufbruchstimmung: Blumen bliihen, Insekten schwirren durch die
Luft, Vogel bauen Nester, die Bdume werden wieder griin. Kurzum: Es gibt drauf3en viel zu entdecken.
Den Spaziergang durch den Park oder durch den Wald kann man fiir eine Runde Naturbingo nutzen.

Materialien:

+ eine Bingokarte mit Bildern von typischen
Dingen im Friihling
« fiir jede Gruppe einen Stift

Vorbereitung:

Zuerst wird eine Bingokarte gestaltet. Darauf
kommen 12 oder 16 typische Dinge, die man
bei einem Friihlingsspaziergang oder auf dem
AuBengelande der Kita entdecken kann.

Ideen:

eine Biene, ein Schmetterling, eine Blume,

ein singender Vogel, ein Baum oder ein Vogel-
hauschen. Natirlich diirfen auch typische
Dinge aus der Kita dabei sein: Gummistiefel,
Schaufel, ein besonders bunter Gartenzaun
oder ein Bollerwagen. Bei der Gestaltung
konnen die Kinder mitentscheiden.

Projektidee:

Das Spiel:

Jedes Kind macht sich mit einer Bingokarte auf
die Suche nach den Dingen. Natirlich kann man
auch in kleinen Gruppen oder mit allen Kindern im
Team spielen. Ziel ist es, moglichst viele Dinge
von den Bildern auch in der Natur zu entdecken.
Bei groBeren Kindern lasst sich das Spiel auch
etwas schwerer gestalten: Statt ganzer Bilder
sind auf der Bingokarte nur kleine Ausschnitte
zu sehen — von einem Baum, einem Gartenzaun
oder einem Bliitenblatt. Bei dieser Variante
miissen die Kinder noch genauer hinsehen.

Das Spiel ist beendet, wenn die Kinder alle Dinge
auf den Karten in der Natur entdeckt haben.

Naturbingo |

R G &
v Ide
B

Naturforscherinnen und Naturforscher

Oft genug lauft man durch den Park oder den Wald
und schaut auf das Smartphone oder ist in Eile.
Dabei gibt es mit etwas Mulle sehr viel zu entdecken:
bunte Bliiten, zarte Blatter oder kleine Tiere. Man
muss sich nur Zeit nehmen und genau hinschauen.
Gemeinsam mit den Kindern werden die Erziehenden
zu Naturbeobachterinnen und Naturbeobachtern.

Achtung: Bitte vorsichtig mit Pflanzen und Lebe-
wesen umgehen. Moéglichst nur anschauen, nicht
rausreillen oder platt treten.

Materialien:

+ Becherlupen
+ Mobile Mikroskope
+ Tablet oder Smartphone

Mithilfe von Becherlupen kénnen kleine Kafer

genauer betrachtet werden und mit dem Mikroskop

lassen sich die Oberflachen von Blattern stark

vergroern. Die Bilder der Entdeckungstour kdnnen
in den nachsten Tagen im Morgenkreis besprochen

oder fiir andere Projekte genutzt werden.

© lllustrationen entnommen aus ,Wieso? Weshalb? Warum? Wir entdecken den Wald" von Angela Weinhold + Zeichnungen: Patrick Meider




Projektidee:

Saatkugeln basteln

Im Friihling ist Pflanzzeit. Wenn man in der Kita etwas koénnen das Fensterbrett, das AulRengeldnde oder
Gutes fiir die Insekten tun mochte, bieten sich Saat- auch den Wegesrand verschénern. Nach kurzer
kugeln mit Wildblumen an. Das ist ndmlich ein tolles Zeit und ganz ohne unser Zutun sprieen bunte
Biifett flir Honig- und Wildbienen. Die Saatkugeln Blumen — schon anzusehen und gut fiir die Insekten.

Zutaten:

+ 100 g Blumenerde

+ 1-2 Packungen mit bienenfreundlichen und
heimischen Blumensamen (fertige Mischungen
gibt es in Gartenmarkten oder Drogerien)

+ 100 g Tonerde

+ Wasser

Die Blumenerde kommt in eine Schiissel und
wird von vielen Kinderhanden aufgelockert.
Wurzeln oder dhnliche Reste bitte heraus-
sammeln. Danach werden die Blumensamen
und die Tonerde hinzugegeben und alles
ordentlich miteinander vermischt. Dann kommt
etwas Wasser dazu, und der Spal} beginnt.

© Illustration entnommen aus ,Wieso? Weshalb? Warum?
junior: Was machen wir im Friihling?” von Susanne Szesny

Es soll ein Matschteig entstehen, aus dem die Die fertigen Saatkugeln konnen die Kita-Kinder
Kinder gut Kugeln formen kénnen. Wird die
Mischung zu fliissig, gibt man noch etwas + in einen Blumentopf auf dem Balkon oder
Erde dazu. Als Nachstes formen die Kinder im Garten vergraben und warten, bis etwas
kleine Kugeln. daraus wéchst. |5
+ an den Wegesrand oder auf eine brach-
Achtung: Nicht zwischen den Handflachen liegende Flache werfen und so zu kleinen
rollen, sondern vorsichtig mit den Fingern Blumenrebellen und -rebellinnen werden.
formen. Die frisch geformten Kugeln werden + an die Eltern verschenken. Die Kugeln sind
zum Trocknen auf Kiichenpapier oder in einen Uber ein Jahr lang haltbar und eignen sich
leeren Eierkarton gelegt. Ungeféhr drei Tage wunderbar als Mitbringsel im Friihling.

brauchen die Saatkugeln zum Trocknen.
In dieser Zeit konnen die Kugeln ab und zu
vorsichtig gewendet werden.

© lllustration entnommen aus ,Wieso? Weshalb? Warur

Wir schiitzen die Tiere" von Anne Ebert

Die beste Zeit fiir das Saatkugelwerfen oder -vergraben ist der Friihling, gern an
milden Regentagen. Dann bekommen die Blumensamen gleich ausreichend Wasser.
Gemeinsam mit den Kindern kénnen die Erzieher und Erzieherinnen die Saatstellen

natirlich beobachten und regelméaBig dariiber sprechen, wie lange die Pflanzen zum
Wachsen brauchen oder was ihnen dabei hilft, gréBer zu werden. Und besonders viel
Spall macht es, die gliicklichen Bienchen auf den Blumen zu beobachten.




© lllustrationen von Patrick Meider

Projektidee:
Frihling im Glas basteln

Auch im Friihling gibt es nasse und regnerische Tage.
Umso schoner sind dann kleine Bastelideen, die Lust
auf sonnige Friihlingstage machen.

Material:

+ dickes weiltes Papier

+ Schere und Kleber

+ Vorlage fiir Glaser

+ Vorlagen fir Friihlingsmotive wie Blumen
oder Schmetterlinge oder Tierkinder

+ Taschenlampe

1.

Die Vorlagen von den Marmeladengldsern und den
Friihlingsmotiven auf der nachsten Seite kopieren
bzw. ausdrucken und ausschneiden. Hier konnen
auch die Kinder beim Ausschneiden mithelfen.

Die ausgeschnittenen Vorlagen tibereinanderkleben
und die einzelnen Quadrate ausschneiden.

3.

Die fertigen Kértchen konnen die Kinder entweder
mit etwas Wasser an die Fensterscheibe kleben
oder mit einer Taschenlampe von hinten beleuchten.
Dann wird der Inhalt der Glaser sichtbar.

Diesen kleinen Zaubertrick kann man zum Beispiel
nutzen, um ein neues Friihlingsprojekt einzuleiten,
oder Uber typische Friihlingsboten, wie Schmetterlinge,
Blumen oder Tierkinder, ins Gesprach zu kommen.




Vorlagen ,Friihling im Glas basteln”

Zum Kopieren, Ausdrucken und Ausschneiden.

© lllustrationen von Patrick Meider




Tag und Nacht entstehen durch die permanente
Drehung der Erde um ihre eigene Achse. Dreht sich
der Erdteil, auf dem wir leben, in Richtung Sonne,
wird es Tag. Dreht er sich von ihr weg, wird es
Nacht. Die unterschiedliche Lange von Tag und
Nacht hat noch einen besonderen Grund:

Die Erdachse steht nicht gerade, sondern ist um
23,4 Grad geneigt. Ein halbes Jahr ist die Nordhalb-
kugel zur Sonne hin gekippt, das andere halbe

Jahr die Siidhalbkugel. Dadurch werden die Halb-
kugeln unterschiedlich stark beleuchtet. Wenn die
Nordhalbkugel zur Sonne geneigt ist, dreht sich
unser Wohnort friiher ins Sonnenlicht und spater
wieder heraus. Der Tag ist also langer. Am Aquator
sind Tag und Nacht das ganze Jahr iiber etwa gleich
lang. In den Polregionen ist es hingegen ein halbes
Jahr durchgéngig hell, dann ein halbes Jahr dunkel.

Sommer

Ir
3>\¢

Friihling, Herbst

\\“;

ithommen au

lllustration



© lllustration enthnommen aus ,Wieso? Weshalb? Warum? Wir entdecken heimische Tiere"” von Anne Ebert

Wie entsteht ein
Sommergewitter?

Sommergewitter entstehen durch starke
Sonneneinstrahlung, die die Luft am Boden
erwarmt und Wasser verdunsten lasst.

Die warme, feuchte Luft steigt nach oben
und kihlt dabei ab. Der Wasserdampf
kondensiert und bildet eine Gewitterwolke.
In mehreren Kilometern Hohe entstehen
im Inneren der Wolke Eiskristalle und
Wassertropfen. Durch Reibung zwischen
gefrorenen und nicht gefrorenen Wasser-
tropfen bilden sich elektrische Ladungen in
der Wolke: oben positiv, unten negativ.
Wird die Spannung zu groB, entsteht ein
Blitz, gefolgt von Donner. Starke Aufwinde
wirbeln Regentropfen und Eiskdrnchen
immer wieder nach oben, wo sie gefrieren
und wachsen. Werden sie zu schwer,
fallen sie als Regen, Graupel oder Hagel
zur Erde. Sommergewitter treten meist

am Nachmittag oder Abend auf.

© lllustration entnommen aus ,Wieso? Weshalb? Warum? Unser Wetter" von Angela Weinhold

Wie schaffen es Pflanzen, bei
groBer Hitze nicht zu vertrocknen?

Pflanzen nehmen Wasser (iber ihre Wurzeln auf Oberflache, wodurch weniger Wasser
und verlieren es durch Verdunstung liber winzige verdunstet. Sukkulenten wie Kakteen
Poren in den Blattern, die Spaltéffnungen genannt speichern Wasser in ihren dicken
werden. Bei starker Hitze schlieBen viele Pflanzen Blattern oder Stammen und

diese Spaltoffnungen, um Wasser zu sparen. kommen deshalb sehr lange O
Allerdings kdnnen sie dann auch kein Kohlendioxid ohne Regen aus. o,

mehr aufnehmen und die Fotosynthese wird
gestoppt — die Pflanze wéachst langsamer. Viele S ow
hitzeresistente Pflanzen bilden tiefe Wurzeln aus, {1
um an Wasser in tieferen Bodenschichten zu
gelangen. Helle oder gldnzende Bléatter reflektieren
auBerdem Sonnenstrahlen und verhindern Uber-
hitzung. Mediterrane Kréauter wie Lavendel und
Rosmarin haben schmale Blatter mit geringerer



Neinhold
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llustration entnommen aus

Sonnenlicht erscheint weil}, besteht aber aus allen
Regenbogenfarben: Rot, Orange, Gelb, Griin, Blau
(Hellblau), Indigo und Violett. Auf dem Weg zur Erde
trifft das Licht auf Gasmolekdile in der Atmosphare,
hauptséachlich auf Stickstoff und Sauerstoff. Dabei
wird es gestreut und in seine Farbbestandteile zer-
legt. Wie stark eine Farbe gestreut wird, hdngt von
ihrer Wellenldnge ab. Blaues Licht hat eine sehr
kurze Wellenldnge und wird daher besonders stark

in alle Richtungen gestreut — deshalb sehen wir den
Himmel blau. Rotes Licht mit langerer Wellenldnge
wird weniger gestreut. Bei Sonnenauf- und Sonnen-
untergang legt das Licht langere Wege durch die
Atmosphare zuriick. Das kurzwellige Blau wird
dabei vollstandig herausgestreut, sodass vor allem
das langwellige Rot und Orange unsere Augen
erreicht — der Himmel farbt sich in warmen Ténen
oder sogar in kraftigem Morgen- oder Abendrot.

Ich mag den Sommer, weil das Leben drauBen leicht wird,
die Welt nach Abenteuer duftet und tiberall Aufbruch spiirbar ist,
vom Summen der Insekten bis zum Lachen der Menschen.

Doreen Biester, Padagogische Fachberatung & Kita-Management,
Kinderschutzbeauftragte bei Klax Niedersachsen gGmbH

Am Sommer liebe ich, dass er nach Freiheit duftet, warme Tage bringt,
man mit den FiiBen ins Gras kann und tberall frohliche Gerdusche zu
horen sind. In der Kita erleben wir in dieser Zeit die Natur besonders
intensiv. Wir beobachten, wie alles wachst, summt und bliiht und
bekommen téglich neue Ideen fiir Abenteuer.

Wieso? Weshalb? Warum? Unser Wetter
Ab 4 Jahren - lllustration und Text: Angela Weinhold

© 2000 Ravensburger Verlag GmbH « ISBN 978-3-473-33269-4

Wieso? Weshalb? Warum? junior: Die Jahreszeiten

Ab 2 Jahren - lllustration und Text: Constanza Droop

Stephanie Rosing, Padagogik und Fachberatung,
Wegbereiter gGmbH in Iserlohn

© 2005 Ravensburger Verlag GmbH « ISBN 978-3-473-32730-0



Im Sommer sammelt man besonders viele
Erlebnisse und Erinnerungen: Stunden im Freibad,
der Geruch von Pommes, gemeinsame Zeit mit
der Familie, leckeres Eis, vielleicht ein Urlaub.

Fiir all diese Sommergeschichten interessiert
sich die kleine Sonne Solino.

Wer ist Solino?

Solino ist keine grelle Sommersonne, sondern eine
sanft leuchtende, freundliche Begleiterin, die mit
Kindern durch den Sommer reist. Entweder wird
sie aus Pappe gebastelt oder von den Kindern
gezeichnet. Denkbar ware auch ein Sonnen-
Kuscheltier. Solino ist fréhlich, neugierig auf die
Erlebnisse der Kinder und freut sich {iber jede

Erzahl mir
von deinem Sommer:

Jedes Kind darf Solino (und den
anderen Kindern) ein Erlebnis aus dem

Sommer erzahlen. Solino ,hort zu”,
und die padagogische Fachkraft schreibt
die Geschichte auf oder lasst sie vom
Kind diktieren. Impulsfragen wie
»Wie hat sich das angefiihlt?“ oder
»Was hat dir am meisten gefallen?”
regen zum Erzdhlen an und helfen
den Kindern, ihre Gedanken in
Worte zu fassen.

Geschichte, egal wie lang oder kurz sie sein mag.
Am Anfang des Projektes werden Solino und ihr
Interesse an den Geschichten vorgestellt — dafiir
eignet sich zum Beispiel ein Morgenkreis.

Sonnenstrahlen
voller Geschichten:

Jedes Kind bekommt nach dem
Erzahlen seiner Geschichte einen
Papiersonnenstrahl, auf den es sein
Erlebnis malt. Solino sammelt alle
Strahlen. Sie werden zu bunten
Symbolen fiir die Vielfalt der Kinder-
erlebnisse und zeigen, dass jede
Geschichte wertvoll und Sonnen-
einzigartig ist. Geschichtendecke:

Die Strahlen werden auf ein
Plakat mit Solino in der Mitte geklebt.

Die Plakatsonne wird mit jeder Geschichte
immer groBer und bunter. Zum Abschluss
reflektiert die Gruppe gemeinsam:

.Was war das Schonste an unserem Sommer?*
oder ,Was haben wir voneinander gelernt?“
AuRerdem kann das Plakat samt den
Geschichten auch Eltern oder anderen

Gruppen prasentiert werden.




Die Sommersonne schenkt uns Warme, Licht und
gute Laune und ist wichtig fir unsere Gesundheit,
denn Sonnenlicht regt die Vitamin-D-Produktion im
Korper an. Trotzdem miissen wir uns vor der UV-
Strahlung der Sonne gut schiitzen. Sie kann unserer
Haut schaden. Das gilt im besonderen Male fiir
Kinder. Ihre Haut ist diinner und empfindlicher als

brénde in der Kindheit das Risiko fiir spatere Haut-
erkrankungen deutlich erhéhen - ein Grund mehr,
von klein auf achtsam mit der Sonne umzugehen!
Genau dazu soll diese Projektidee anregen. Mit ein-
fachen MaRnahmen kdnnen wir uns schiitzen: mit
Sonnencreme eincremen, schiitzende Kleidung tra-
gen und bei groRer Hitze lieber im Schatten spielen.

die von uns Erwachsenen. Deshalb kénnen Sonnen-

Durchfiihrung: Material:
Die Kinder werden zu Sonnenschutz-Detektivinnen und -Detektiven.
Auf dem Kita-Geldnde suchen sie nach Orten mit und ohne Schatten.
Dabei beobachten sie genau: ,Wo scheint die Sonne direkt hin?“ -
»Wo gibt es Schatten durch Baume, Sonnensegel oder Gebaude?" -
»Wie andern sich die Schatten am Vormittag und am Nachmittag?“
An verschiedenen Stellen machen die Kinder einen Vergleich:

»Wie fiihlt es sich hier an?” — ,Ist es heil oder angenehm kiihl?“

Sie kdnnen ihre Hande auf den Boden legen, die Temperatur spiiren
oder mit einem Thermometer messen. Gemeinsam bewerten sie ihre
Entdeckungen: ,Wo mochten wir spielen, wenn es richtig heil} ist?” -
+Warum ist Schatten so wichtig?“ Die gefundenen ,sicheren
Schattenplatze” konnen mit Kreide markiert oder fotografisch vom
Kita-Personal dokumentiert werden. Aus den Fotos kdnnte ein Plakat
flr die schattigen Spielorte an heilen Sommertagen entstehen.

+ Detektivlupen oder selbst
gebastelte Detektivausweise

+ Kreide zum Markieren
von Schattenplatzen

+ (Handy-)Kamera zur Dokumentation

Im Sommer kann es ganz schon warm werden. Wie wére es also mit einem Eis als Abkiihlung?
Eis fiihlt sich im Sommer so erfrischend an, weil es viel kalter ist als unser Kérper und

uns deshalb etwas Warme entzieht. Beim Schmelzen braucht das Eis auBerdem Energie, die
es sich ebenfalls aus unserem Korper holt — dadurch kiihlt es noch ein bisschen mehr.
Gemeinsam mit den Kindern kann man deshalb eine leckere Abkiihlung zubereiten.

¥

Zutaten:

Achtung: Die Eisproduktion braucht viel Zeit.

Am besten bleibt das Eis tiber Nacht im Gefrier-
fach. Vor dem Essen kénnen die Kinder ihre
eigenen Eiskreationen bestaunen. Das ist ein guter
Gesprachsanlass fiir die Frage, wie der fliissige
Joghurt eigentlich fest geworden ist. Wenn Joghurt
sehr kalt wird, friert das Wasser darin zu kleinen
Eiskristallen und macht ihn hart.

Beim Gesprach lber die verschiedenen
Aggregatzustande darf natirlich
das selbst gemachte Eis
probiert werden.

+ Naturjoghurt oder griechischer Joghurt
+ verschiedene Obststlicke

(z. B. Beeren, Banane, Mango, Pfirsich)
+ Eisformen oder kleine Becher
+ Holzstiele oder Eisstiele

Das Eisrezept:

Die Kinder diirfen beim Eismachen selbst aktiv
werden. Sie suchen ihr Lieblingsobst aus und helfen
beim Kleinschneiden. Die Obststiicke kommen dann
in die Eisformen, danach werden diese mit Joghurt
aufgefillt. Danach muss das Ganze noch umgeriihrt
werden. AnschlieBend werden Holzstiele in die Mitte
gesteckt, und die Becher wandern ins Gefrierfach.




An heiBen Sommertagen suchen wir nach kreativen
Wegen, um uns abzukiihlen und gleichzeitig Spal zu
haben. Das Eiswiirfel-Malen verbindet erfrischende
Kiihle mit buntem Kunstvergniigen und ladt die
Kinder dazu ein, mit allen Sinnen zu experimentieren.
So wird aus einem einfachen Eiswiirfel ein spannen-
des Malwerkzeug, das nicht nur kreativ ist, sondern
auch herrlich erfrischt.

Material:

+ Wasser

+ Lebensmittelfarbe in verschiedenen Farbtonen
+ Eiswirfelformen

* Holzstéabchen (als Griff)

+ dickes Papier oder Karton

+ optional: Schiirzen oder Malkittel

Eiswiirfel vorbereiten:

Zuerst werden die Farbeiswiirfel gemeinsam mit den
Kindern vorbereitet. Wasser wird mit Lebensmittel-
farbe in verschiedenen Farbtonen gemischt und in
Eiswirfelformen gefiillt. Bevor die Mischung voll-
standig gefriert, stecken wir Holzstabchen hinein, die
spater als Griff dienen. Nun wandern die Formen ins
Gefrierfach und missen iiber Nacht durchfrieren.

Die Sommerzeit ist Urlaubszeit. Manche Kinder ver-
reisen mit ihren Familien, andere verbringen die Ferien
zu Hause. Mit diesem Projekt lassen sich alle Kinder
mit auf eine gemeinsame Traumreise um die Welt
nehmen, bei der die Fantasie keine Grenzen kennt und
jedes Kind sein eigenes Reiseziel entdecken kann.

Material:

+ Weltkarte in einem Kinderbuch oder Globus

+ Fingerfarben oder Buntstifte

+ groRe Papierbogen

+ Postkartenrohlinge (Blankokarten oder
selbst zugeschnittener Karton)

+ Stempel, Aufkleber, Collagematerial

+ kleine Box als ,Poststation”

Durchfiihrung:

Es geht los mit einer Entdeckungsreise auf der
Weltkarte. Die Kinder wandern mit dem Finger tiber
die Karte und suchen sich ein Traumziel aus. Gut
geeignet sind dafiir kindgerechte Weltkarten oder
Kinderbiicher. Es sollten verschiedene Regionen
der Welt und ihre Besonderheiten deutlich

Kunst aus Eis:

Am nachsten Tag kann die Kunstaktion losgehen.
Die Kinder nehmen die bunten Eiswiirfel in die
Hand und malen damit auf Papier. Dabei machen
sie eine ganz besondere Malerfahrung:

Die Eiswiirfel hinterlassen nasse Farbspuren,

die langsam ineinander verlaufen. Die Kinder
koénnen beobachten, wie sich die Farben
vermischen, wie das Eis schmilzt und wie sich
ihre Hande dabei anfiihlen. Begleitende
Gesprachsimpulse vertiefen das Erlebnis:

+Was passiert mit dem Eis?“, ,Wie fiihlt es

sich an?“, ,\Warum wird das Papier nass?“,

+Was geschieht mit den Farben?"”

Diese kreative Aktivitat macht Spall und sorgt
gleichzeitig fiir eine erfrischende Abkiihlung an
heiBen Sommertagen.

werden — zum Beispiel Berge mit Schnee,
der Regenwald mit Tieren oder der Strand mit
Sonne und Meer. Passend zu dem jeweiligen
Traumziel wird eine Fantasiereise gemacht.

Zum Beispiel:

+SchlieBe die Augen ... Du bist jetzt am Strand ...
Du horst das Rauschen des Meeres ...

Du spiirst den warmen Sand unter deinen Fii3en ...
Du riechst das salzige Meerwasser ..."

Nach der Fantasiereise gestalten die Kinder ihre
eigene Urlaubspostkarte. Sie malen oder basteln,
was sie auf ihrer Traumreise erlebt haben: Palmen,
Berge, Tiere oder farbenfrohe Sonnenuntergénge.
Jede Postkarte wird zu einem individuellen Kunst-
werk, das die personlichen Traume und Wiinsche
der Kinder widerspiegelt. Eine kleine Poststelle im
Gruppenraum ladt die Kinder dazu ein, ihre fertigen
Postkarten aufzuhangen, an Freunde oder Familien-
mitglieder zu ,verschicken" oder sie als Erinnerung
mit nach Hause zu nehmen.




Der Herbst

ﬂ Hintergrundwissen]

von Birk Griiling

Fragen und
Antworten

Wie wissen Baume, wann sie ihre Blatter
abwerfen miissen?

Auch Laubbdume haben eine Art innere Uhr, die sie an einem warmen Dezembertag mit viel Sonne
dafiir sorgt, dass sie austreiben oder ihre Blatter kleine Triebe bilden. Der Verlust der Blatter dient
abwerfen. Dabei orientieren sie sich an der Tages- dem Selbstschutz. Uber die Blatter verdunstet
lange oder genauer gesagt an der Anzahl von namlich viel Wasser. Im Winter jedoch konnen die
Stunden, in denen sie Licht bekommen. Allerdings heimischen Laubb&ume deutlich weniger Wasser
ist die Tageslange zweimal im Jahr sehr &dhnlich. aufnehmen. Die kalte Luft kann weniger Wasser
So sind die Tage Ende Februar etwa gleich lang wie aufnehmen und die Bdden sind oft gefroren.
Anfang November. Deshalb orientieren sich Baume Miissten die Baume weiterhin alle Blatter mit
zuséatzlich auch an den Temperaturen. Die Kombination Fliissigkeit versorgen, wiirden sie schlicht ver-
aus Tagesldnge und Temperatur verhindert, dass trocknen. Also besser weg damit.

Warum farben sich die Blatter bunt?

Bevor die Blatter aber abfallen, werden Chlorophyll und andere wichtige
Nahrstoffe aus den Blattern in den Stamm und in die Wurzeln transportiert.
Diese Reserven brauchen die Baume fiir den kommenden Friihling, um
neue Blatter zu bilden. Die Verbindung zwischen Zweigen und Blattern
wird nach dem Nahrstofftransport verkorkt. Bei den meisten Laubbdaumen
fallen die Blatter ohne diese Nahrstoffversorgung einfach beim nachsten
WindstoR ab. In dem Nahrstoffentzug liegt auch die Erklarung fiir die
schonen bunten Farben im Herbst. Ohne Chlorophyll, das fiir die griine
Farbe der Blatter verantwortlich ist, kommen andere Farben zum Vor-
schein, Rot oder Gelb zum Beispiel. Diese Farbpigmente sind das ganze
Jahr (iber in den Blattern vorhanden, werden aber vom Griin Giberdeckt.
Nadelbidume haben solche Uberlebensstrategien iibrigens nicht nétig.
Uber ihre Nadeln verdunstet viel weniger Wasser als iiber Laubblatter,

und auBerdem sind sie auch besser gegen Kalte geschiitzt. Zum Glick:
Sonst miissten wir auf den griinen Weihnachtsbaum verzichten.

© lllustrationen entnommen aus ,Wieso? Weshalb? Warum? junior: Die Jahreszeiten” von Constanza Droop
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© lllustration entnommen aus ,Wieso? Weshalb? Warum?

Warum wachsen Pilze besonders im Herbst?

Pilze wachsen vor allem im Herbst, weil dann ideale
Bedingungen fiir ihre Entwicklung herrschen. Der
sichtbare Teil eines Pilzes, der Fruchtkdrper, ist nur
ein kleiner Ausschnitt des gesamten Organismus.
Unter der Erde breitet sich das Myzel aus, ein Netz
aus feinen weillen Faden, das den Pilz das ganze
Jahr Giber mit Nahrstoffen versorgt. Diese stammen
vor allem aus abgestorbenen Pflanzenresten wie
Laub oder Holz. Einige Pilzarten fangen sogar
winzige Bodenlebewesen wie Fadenwiirmer oder
Springschwénze mit klebrigen Faden oder kleinen

Warum fliegen Drachen
im Herbst besonders gut?

Im Herbst fliegen Drachen besonders gut, weil das
Wetter dann genau richtig dafir ist. Die Sonne steht
tiefer und warmt die Erde nicht mehr so stark wie im
Sommer. Dadurch entstehen haufiger Winde: Warme
und kalte Luft treffen aufeinander und beginnen zu
stromen - das spiiren wir als Wind. Im Sommer ist
die Luft oft ruhig, im Herbst dagegen bewegt sie
sich mehr. AuBerdem sind viele Baume nicht mehr
dicht belaubt. Der Wind kann also leichter tuber
Wiesen, Felder und Hiigel wehen, ohne gebremst

zu werden. Auch regnet es im Herbst oft weniger
heftig als im Winter, und Gewitter sind selten.

So gelingt das Drachensteigen am besten und ist
sicherer. Deshalb sieht man im Herbst so viele
bunte Drachen am Himmel.

Warum ist es im Herbst
oft neblig?

Im Herbst werden die Nachte langer und kiihler.
Durch mehr Regen ist die Luftfeuchtigkeit auBerdem
relativ hoch. Da kalte Luft weniger Feuchtigkeit
aufnehmen kann als warme, kiihlt sich die feuchte
Luft in klaren, windstillen Ndchten so stark ab, dass
der Uiberschiissige Wasserdampf zu winzigen Was-
sertropfchen wird. Es entsteht Nebel, also im Prinzip
eine Wolke, die direkt am Boden liegt. Besonders
haufig bildet sich Nebel in Talern und Senken, weil
sich dort die kalte Luft sammelt. Die Herbstsonne
ist oft zu schwach, um die Luft wieder ausreichend
zu erwarmen und den Nebel aufzuldsen. Deshalb
kann er im Herbst manchmal den ganzen Tag liber
bestehen bleiben.

Schlingen. Im Herbst ist der
Boden besonders feucht, weil es
haufiger regnet, und die Temperaturen

,Wieso? Weshalb? Warum?

on Angela Weinhold

us

sind noch mild — perfekte Voraussetzungen %2
fur das Wachstum der Fruchtkorper. Gleichzeitig %é
fallt viel Laub an, das dem Myzel zusétzliche 58
Nahrung liefert. Die Fruchtkorper dienen der %%
Vermehrung, denn sie produzieren Sporen, é §

die vom Wind verbreitet werden und an
geeigneten Stellen neue Pilze
wachsen lassen.




Wie bereiten sich Tiere im Herbst auf den Winter vor?

Mit den kiirzer werdenden Tagen und sinkenden verlassen rechtzeitig die Region und iberwintern
Temperaturen beginnen viele Tiere mit den in warmeren Gebieten. Aber nicht, weil es dort
Vorbereitungen auf den Winter. Sie bereiten ihre warmer ist und sich Vogel gern sonnen, sondern
Hohlen vor, sammeln Nahrung oder machen sich wegen der Nahrung. Im Winter gibt es in Deutsch-
bereit fiir eine groRe Reise. Winterschlafer wie land kaum Insekten oder Friichte. In den warmeren
Igel, Murmeltiere, Fledermause und Siebenschlafer Regionen finden die Zugvogel dagegen noch
fressen sich ein Fettpolster an, von dem sie in genug zu fressen.

den Wintermonaten zehren kdnnen. Zugvogel

Ich mag den Herbst, weil er mich mit seinen warmen Farben jedes Jahr neu
verzaubert. Wenn die friihe DAmmerung wie ein sanfter Vorhang liber den
Tag fallt, entsteht eine besondere Ruhe. Bunte Blatter rascheln unter den
FiiBen, und kalte Nasenspitzen sehnen sich nach warmem Kakao oder Tee.
Wenn der Schal wieder aus dem Schrank geholt und die Socken dicker werden,
beginnt mit dem Herbst auch in den Kitas die gemiitliche Zeit im Jahr.

Florian Esser-Greassidis, Abteilungsleitung und padagogisches Manage-
ment bei Villa Luna und Villa Kunterbunt in Niirnberg und Stollberg

— -

Wir schatzen am Herbst, dass es viele spannende Dinge

zu beobachten gibt: Wie verandern sich die Pflanzen?
Welche Tiere bereiten sich auf den Winter vor? Der Herbst
schafft besondere Spielanlédsse, bei denen wir gemeinsam
mit den Kindern die Welt um uns herum besser kennenlernen
und mit allen Sinnen erleben kdnnen.

Alina Krisch und Shirin Awecker,
Leitungsteam der Klaus Grohe-Kita (pme Familienservice)

Mehr zum Thema Herbst finden Sie in:

Wieso? Weshalb? Warum? Unser Wetter

Ab 4 Jahren « lllustration und Text: Angela Weinhold
© 2000 Ravensburger Verlag GmbH ¢ ISBN 978-3-473-33269-4

Wieso? Weshalb? Warum? junior: Die Jahreszeiten” von Constanza Droop

Wieso? Weshalb? Warum? aktiv-Heft: Wald

Ab 4 Jahren - lllustrationen: Stefan Richter
© 2020 Ravensburger Verlag GmbH « ISBN 978-3-473-32973-1

Wieso? Weshalb? Warum? Wir entdecken den Wald

Ab 4 Jahren - lllustration und Text: Angela Weinhold
© 2009 Ravensburger Verlag GmbH « ISBN 978-3-473-32799-7
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Wieso? Weshalb? Warum? junior: Die Jahreszeiten

Ab 2 Jahren -« lllustration und Text: Constanza Droop
© 2005 Ravensburger Verlag GmbH « ISBN 978-3-473-32730-0




Projektideen:
Herbst

Projektidee:
Der Kastanienbaum und seine Friichte

Der Herbst |adt ein, die Natur mit allen Sinnen zu entdecken. Im Mittelpunkt des Projektes
steht der Kastanienbaum mit seinen besonderen Friichten. Die Kinder lernen die stacheligen
Fruchthiillen und glatten Kastanien kennen und erforschen in mehreren Schritten durch
Fihlen, Sammeln und Beobachten deren unterschiedliche Beschaffenheit.

Kastanien sammeln:

Das Kastanienprojekt beginnt mit einem
gemeinsamen Spaziergang zum Kastanienbaum.
Die Kinder sammeln nicht nur die Kastanien,
sondern nehmen auch die stacheligen Fruchthiillen
und die Blatter mit. Zuriick in der Kita werden

die Mitbringsel genau unter die Lupe genommen:
»Wie fiihlen sich die Kastanien und Hiillen an?“ —
s+Welche Unterschiede gibt es?” -

,Was féllt euch an den Blattern auf?”

Kastanien sortieren und messen:

© lllustration entnommen aus ,Wieso? Weshalb? Warum? Unser Wetter von Angela Weinhold

Mit den Kastanien lassen sich prima Rechen-
spiele umsetzen. Dabei werden die Kastanien
nach Form und GroRe sortiert. Mit einem Lineal
kann man die Kastanien abmessen. Natiirlich
kénnen auch die Umrisse der Kastanien auf
Papier umzeichnet werden. Die Kinder kdnnen
nun GroRenvergleiche anstellen und die grofte
und kleinste Kastanie ausfindig machen.

Kreativ werden mit Kastanien:

Nach dem Erforschen konnen die Kinder nun mit
den Kastanien kreativ werden. So kdnnen sie
lustige Kastanien-Tiere bauen oder ein Labyrinth
legen, durch das man eine Kugel rollen lassen
kann. Sie konnen die Kastanien auch in Farbe
rollen und dann Abdriicke auf Papier machen.
So erleben sie die Naturmaterialien noch
einmal auf andere Weise.

© lllustrationen Kastanie: Patrick Meider




Projektidee:
Natur im Herbst

Der Herbst verwandelt die Natur in ein farbenfrohes
Schauspiel. Blatter wechseln ihre Farben von Griin
zu leuchtendem Gelb, Orange und Rot, bevor sie
schlie8lich zu Boden fallen. Diese Verdanderungen
werden gemeinsam mit den Kindern erforscht.

Material:

+ Lupen -~

+ mobiles Mikroskop / \

+ Smartphones, Tablets \ -

oder Kameras

Auf Entdeckungsspaziergang:

Das Herbst-Erkundungsprojekt beginnt mit
einem Spaziergang durch den nahe gelegenen
Wald oder Park. Auch auf dem Kita-AufRen-
gelande lasst sich oft viel Herbstliches
entdecken. Auf dem Spaziergang halten die
Kinder nach saisonalen Besonderheiten
Ausschau: Kastanien und Eicheln, bunte
Blatter, Laubhaufen oder kahle Bdume.

Alle Entdeckungen werden fotografiert und
im Fall von Eicheln, Blattern oder Kastanien
auch eingesammelt und mit in die Kita
genommen. Die Entdeckungen sind ein
schoner Ausgangspunkt fiir ein Gesprach
Uber die Frage: ,Wie und warum verandert
sich die Natur im Herbst?“

© Fotos: balagur — Freepik.com

B -

Ein Herbarium ist eine Sammlung
getrockneter und gepresster
Pflanzen oder Pflanzenteile, die
auf Papierbogen fixiert und
beschriftet werden — quasi eine
,Pflanzenbibliothek".

Blatter pressen:

Zum Pressen von Blattern werden schone,
saubere Herbstblatter, Zeitungspapier und
ein dickes Buch bendétigt. Die Blatter werden
einzeln zwischen Zeitungspapier gelegt

und dann zwischen die Buchseiten gesteckt.

Damit genligend Druck entsteht, wird das
Buch mit weiteren schweren Gegenstanden
beschwert. Nach etwa ein bis zwei Wochen
sind die Blatter getrocknet und konnen fiir
ein gemeinsames Herbarium verwendet
werden. Wichtig ist, das Papier nach
einigen Tagen zu kontrollieren und

bei Feuchtigkeit zu wechseln.




Herbarium anlegen:

Nachdem die Blatter gepresst und getrocknet sind, gestalten
die Kinder ihre eigene Sammlung mit getrockneten Blattern.
Dafiir werden die gesammelten Bléatter vorsichtig auf Papier
— geklebt und gemeinsam beschriftet. Dabei bietet sich ein
Gesprach mit den Kindern tber ihre Beobachtungen an:
+Welches Blatt hat euch am besten gefallen?” -
»~Wo habt ihr es gefunden?
AuBerdem kann noch einmal dariiber gesprochen werden,
welche Veranderungen man im Herbst beobachten kann.
Zum Abschluss gestalten die Kinder eine herbstliche Collage
mit getrockneten Blattern und anderen gesammelten Natur-
materialien fiir die Eltern und andere Gruppen.

| Blatter unter die Lupe nehmen:

Mit einer Lupe oder einem kleinen, mobilen Kindermikroskop
untersuchen die Kinder die gesammelten Blatter genauer.

— Sie entdecken dabei deren Struktur, zum Beispiel die Blatt-
adern. Die Struktur konnen sie danach auf Papier abmalen.
Die pddagogischen Fachkréafte konnen dabei das Abwerfen
und das Verfarben der Blatter im Herbst thematisieren
(Erklarung siehe Hintergrundwissen auf S. 24). Nach der
Untersuchung werden die Blatter gepresst.

Projektidee: Gesichter legen mit Naturmaterialien

Mit gesammelten Blattern, Kastanien und anderen Fundstiicken aus der Natur lassen sich
viele kreative Dinge anstellen. Zum Beispiel kdnnen die Kinder lustige Gesichter gestalten.

Material: Durchfiihrung:

+ gesammelte Naturmaterialien, die auf dem Zunachst schneiden die Erziehenden aus der bunten
Boden lagen (Bléatter, Ahornfliigel, Eicheln, Pappe ein Oval als Kopfform aus und fiigen ein
Eichelhiitchen, Kastanien) rechteckiges Stiick als Hals hinzu. Diese Kopfvor-

+ bunte Pappe oder festes Papier lage ist die Basis fiir die Gesichter und kann noch

+ Stifte zum Verzieren und Ausmalen zusétzlich bemalt werden. Mit den gesammelten

+ Schere und Kleber Naturmaterialien legen die Kinder dann unterschied-

liche Gesichter — Kastanien werden zu Augen, Blatter
zu Haaren, Eicheln zu Nasen und Ahornfliigel viel-
leicht zu einem lachelnden Mund. Mit den Gesich-
tern konnen die Kinder zum Beispiel verschiedene
Emotionen darstellen: Freude, Traurigkeit, Wut oder
Uberraschung.

lllustration entnommen aus ,Wieso? Weshalb? Warum? aktiv-Heft: Wald" von Stefan Richter




© lllustrationen: Patrick Meider

Projektidee:
Baum aus Karton mit echten Blattern

Ein groRer Karton wird zum Herbstbaum, der wachst, je mehr Kinder ihn mit bunten Blattern bestiicken.

Material:

+ stabiler Karton

+ braune Farbe/groRe Filzstifte fiir den
Baumstamm

- getrocknete Blatter (verschiedene Farben,
GroRen, Baumarten)

+ Kleber oder Klebestift

+ Malunterlagen/abwaschbare Tischdecke

)
Zunachst wird gemeinsam mit den Kindern der
Baum gestaltet. Mit kraftiger brauner oder
schwarzer Farbe malt man den Umriss eines
Baumes mit verzweigten Asten auf den Karton
und schneidet den Baum aus. Die Kinder kdnnen

den Baum anschlieBend anmalen.

Baum vorbereiten:

Blatter sammeln:

Die Kinder gehen gemeinsam mit den Erziehern
und Erzieherinnen vor die Tiir und sammeln dabei
herbstliche Blatter ein.

S Baum belauben:

Zuriick in der Gruppe wird der Baum aufgestellt
und an der Wand befestigt. Die gesammelten
Herbstblatter stehen in Kérben bereit, und nun
diirfen die Kinder ihre Lieblingsblatter aussuchen.
Danach befestigen sie sie mit einem kleinen
Klebepunkt an den Asten.

Gesprachsimpulse begleiten die Aktion:
+Wie sieht der Baum jetzt aus?” -

»,Was hat sich verandert?”

Der Baum bleibt als Gemeinschafts-
werk stehen, zum Beispiel vor dem
Gruppenraum, und ladt die Kinder

ein, in den nachsten Tagen weitere
Blatter zu erganzen.




Projektidee:

Duftboxen ,,So riecht der Herbst*

Der Herbst riecht wunderbar — nach feuchter Erde, Apfeln, Krdutern und Holz. Mit den herbstlichen
Duftboxen erleben die Kinder mit der Nase, was sonst oft ibersehen wird.

Material:

« 6—8 kleine Dosen, Becher oder Stoffbeutel

+ Naturmaterialien mit typischen Herbstdiiften:
Apfel- oder Pflaumenstiicke (getrocknet oder
frisch), Laub, Erde, Moos, Zimt, Nelken, Anis,
Vanille, Nisse, Kastanien, Holzspane
oder Zapfenstiicke

+ Watte als Tragermaterial (optional)

+ Augenbinde oder Tuch (fiir Ratespiel)

+Was riecht nach Herbst?“

Zuerst gehen alle gemeinsam nach drauBen und
riechen einmal bewusst: ,Wie riecht die Luft heute?“
Die Eindriicke werden direkt besprochen und es
wird gemeinsam der Frage nachgegangen, ob der
Herbst anders riecht als der Sommer und Friihling.
Zuriick im Gruppenraum oder beim nachsten
Morgenkreis widmet sich die Kita-Gruppe nun
gemeinsam den Duftdosen.

Abschlussrunde:

Gemeinsam mit den Kindern werden Worter
gesucht, die den Geruch des Herbstes beschreiben:
Apfel, Erde, Wald, warm, lecker, Zimt, feucht, nass,
rauchig ... Die gesammelten Begriffe werden auf
einem Plakat festgehalten. Auf dem Plakat konnen
die Kinder malen oder Bilder aufkleben, was sie
riechen. So entsteht eine bunte Sammlung von
Apfeln, Blattern, Zimtstangen oder anderen
Herbstmotiven, die das Plakat lebendig gestalten.
Beim Basteln kann gefragt werden:

»Was war dein Lieblingsgeruch?”

Die Duftboxen bleiben als ,Herbst-Schnupperstation”
im Gruppenraum oder Eingangsbereich stehen,
sodass auch Eltern die Herbstdiifte erleben kénnen.

Dosen vorbereiten:

Vor dem Spiel werden die Dosen gereinigt und
beschriftet und die Duftmaterialien vorbereitet:
Apfel aufschneiden, Erde trocknen und Gewiirze
einstreuen. Danach kommen die Materialien einzeln
in die Dosen. Die Deckel werden verschlossen.
Optional kdnnen auch gleiche Diifte in zwei
Dosen befiillt und fiir ein ,Riech-Memo-Spiel”

genutzt werden. ‘

Variante 1:

Gemeinsam riechen: Die Dosen werden
nacheinander geoffnet und im Kreis
weitergegeben. Die Kinder riechen an
den Dosen und beschreiben den Duft
(,suR", ,erdig”, ,herb”, ,komisch®).

Variante 2:

Duftstationen einrichten: Es werden
mehrere Dosen im Gruppenraum verteilt.
Die Kinder diirfen nun selbststandig

»auf Duftreise gehen” und selbst be-
stimmen, woran sie riechen. Wer méchte,
kann sich beim Riechen auch die Augen
verbinden lassen. So kann man aus dem
Riechen ein Ratespiel machen.

T e—

© lllustrationen: Patrick Meider




© lllustration entnommen aus ,Wieso? Weshalb? Warum? junior: Was machen wir im Winter?" von Susanne Szesny

Der Winter

ﬂ Hintergrundwissen]

von Birk Griiling

Fragen und
Antworten

Warum fallt Schnee?

Schnee entsteht dhnlich wie Regen. Wasser ver-
dunstet aus Meeren, Seen und Fliissen, steigt als
Wasserdampf auf und kiihlt in hoheren Luftschich-
ten ab, wo er zu kleinen Tropfchen kondensiert und
Wolken bildet. Damit daraus Schnee wird, muss es in
der Wolke deutlich unter null Grad sein. Die Tropf-
chen gefrieren um winzige Teilchen wie Staub oder
Salz, den Gefrierkernen, und bilden Eiskristalle. Diese
wachsen, weil sich weiterer Wasserdampf an ihnen
absetzt und sofort gefriert. Wenn die Kristalle gro3

Warum sieht Schnee
weiB aus?

Schnee wirkt weil}, obwohl er aus durchsichtigem
Eis besteht. Das liegt daran, wie Licht an den
vielen kleinen Eiskristallen gestreut wird. Jede
Schneeflocke setzt sich aus unzahligen Kristallen
zusammen, deren Kanten und Flachen das Licht
immer wieder brechen und in verschiedene
Richtungen zuriickwerfen. Da alle Farben des
sichtbaren Lichtes dabei gleichmaRig reflektiert
werden, nimmt unser Auge Schnee

als weil} wahr.

und schwer genug sind, fallen sie als Schneeflocken
zur Erde. Ist die Luft auf dem Weg nach unten

sowie der Boden kalt genug, bleibt der Schnee liegen.

Bei Temperaturen tiber null Grad schmelzen die
Flocken, und es regnet. Da sehr kalte Luft kaum
Wasserdampf aufnehmen kann, schneit es bei strengem
Frost oft weniger. Die glinstigsten Bedingungen fiir
kréftigen Schneefall herrschen meist bei Temperaturen
knapp unter null Grad, etwa zwischen minus zwei
und minus fiinf Grad.

Warum gefrieren Seen an
der Oberflache zuerst?

Seen frieren oben zuerst zu, weil Wasser bei vier
Grad Celsius seine hochste Dichte hat und dann am
schwersten ist und sich deshalb am Boden sammelt.
Im Herbst kiihlt der See von oben nach unten ab, bis
Uberall vier Grad herrschen. Die Oberflache verliert
durch den Kontakt mit der kalten Luft weiter Warme,
erreicht null Grad und gefriert zu einer Eisdecke.
Dieses sehr kalte Wasser und das Eis sind leichter
als das vier Grad warme Wasser darunter und
bleiben deshalb oben. Unter dem Eis bleibt flissiges
Wasser bestehen, das durch die Eisdecke gut isoliert
wird. So entsteht am Grund des Sees ein Bereich

mit konstant etwa vier Grad, in dem viele Fische und
Amphibien in Winterstarre tiberleben kénnen.

© lllustration entnommen aus ,Wieso? Weshalb? Warum? junior: Die Jahreszeiten” von Constanza Droop




Welche Tiere machen Winterschlaf
und welche ruhen sich nur aus?

Marleen Neumann, Leitung Klax Kita Im Scheller
Andrea Rotzoll, Leitung Kita Purzelbaum

Einige Tiere wie Igel, Murmeltiere und Siebenschlafer regelmaRig auf und fressen von ihren Vorraten. g
halten Winterschlaf. Dabei sinken ihre Korper- Wechselwarme Tiere wie Amphibien, Reptilien g
temperatur sowie Atmung und Herzschlag stark ab. und viele Insekten verfallen in Winterstarre. lhre 3
Ein Igelherz schlagt dann nur noch zwei bis zwolf Korpertemperatur passt sich der Umgebung an, <
Mal pro Minute statt etwa zweihundert Mal. Andere und manche besitzen sogar eine Art Frostschutz- 2
Tiere wie Eichhdrnchen, Dachse und Waschbéren mittel im Blut, sodass sie selbst in eiskalten %
halten Winterruhe. Sie schlafen viel, wachen aber Gewadssern liberwintern kénnen. ~
Ich mag den Winter, weil es schén nach Platzchen, Tee, Kakao und g
Kerzen riecht. Ich mag den Winter, weil es SpaRl macht, im Schnee 3
zu toben, spazieren zu gehen (es knirscht so schon), eine <
Schneeballschlacht, eine Schlittenfahrt und Schnee-Engel zu g
machen. Ich mag den Winter, weil man so schon die Spuren der 5
Tiere im Schnee sehen kann. Ich mag den Winter, weil ich mich E
darauf freue, die Tiirchen von meinem Adventskalender zu 6ffnen. %

Mehr zum Thema Winter finden Sie in:

Wieso? Weshalb? Warum? Unser Wetter

Ab 4 Jahren - lllustration und Text: Angela Weinhold
© 2000 Ravensburger Verlag GmbH + ISBN 978-3-473-33269-4

Wieso? Weshalb? Warum? Wir feiern Weihnachten

Ab 4 Jahren « lllustrationen: Susanne Szesny * Text: Andrea Erne
© 2012 Ravensburger Verlag GmbH « ISBN 978-3-473-32871-0

Wieso? Weshalb? Warum? junior: Die Jahreszeiten

Ab 2 Jahren - Illustration und Text: Constanza Droop
© 2005 Ravensburger Verlag GmbH « ISBN 978-3-473-32730-0
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Wieso? Weshalb? Warum? junior: Was machen wir im Winter?
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Projektideen: .
Winter

Was ist eigentlich Winterschlaf?

Pl“OjEktidee: | Das Projekt stgrtet mit einer.G.espréchsrunde
im Morgenkreis:
Vorbereitung auf
R +Welche Tiere machen Winterschlaf?“ -
den Winterschlaf ,und warum tun sie das?” -
+Was ist der Unterschied zwischen
Ingo, der Pliischigel, macht sich Winterruhe und Winterschlaf?”
bereit fiir den Winterschlaf.
Gemeinsam mit den Kindern bereitet Die Kinder teilen ihr Vorwissen und ihre Ideen, Ingo (oder
er sich auf die wichtige Ruhephase einer seiner Winterschlafkollegen) ,hort” gespannt zu.
vor und erzahlt dabei, warum viele \ AnschlieBend schaut sich die Kita-Gruppe gemeinsam ein
Tiere im Winter schlafen und . passendes Buch an, zum Beispiel ,Wieso? Weshalb? Warum?
wie sie sich darauf vorbereiten. junior: Was machen wir im Winter?”, und entdeckt Tiere,
Natdrlich sind auch andere ' die Winterschlaf und Winterruhe halten.
Winterschlaftiere denkbar, Danach gestalten die Kinder in einer Malaktion ein Bild:
zum Beispiel ein Feldhamster *,Zeichne Ingo in seinem Winterschlafunterschlupf” -
oder ein Murmeltier. 7 so machen sie sich ein eigenes Bild von Ingos
y / gemitlichem Winterquartier.
/
Vorbereitung auf Ingos Winterschlaf
- —_—— T T~
8 5 : — - N
3 Ingo lebt als Igel in der Kita. _ -
= Er muss sich einen ruhigen Platz \
g fuir den Winterschlaf suchen. \
g Gemeinsam liberlegt die Gruppe: |
g »Was braucht er fiir einen guten Winterschlaf?” /
g /
% Eine gemiditliche Box, vielleicht etwas /
o Laub oder weiche Ticher als Nest, und vor Kalender zum Abstreichen
3 é allem Ruhe und Dunkelheit. Gemeinsam :
B wird eine Winterschlafbox fiir Ingo gebastelt. Damit die Kinder die Zeit bis zu
2 Dafr eignet sich zum Beispiel ein : Ingos Riickkehr im Friihling im Blick behalten,
g Schuhkarton. Danach geht Ingo in den wird ein groBer, gut sichtbarer Kalender
S Winterschlaf — entweder in der Kita oder im Gruppenraum aufgehangt. Téglich oder wéchentlich
g bei einer padagogischen Fachkraft. dirfen die Kinder ein Feld abstreichen. So wird die

Wartezeit greifbar und die Vorfreude auf Ingos
Riickkehr steigt. Der Kalender kann mit Bildern
von Ingo, kleinen Symbolen wie Igeln, Blattern,
Schneeflocken oder Friihlingsblumen gestaltet werden.
Regelmalige kurze Gesprache im Kreis liber Ingos
Winterschlaf und die verbleibende Zeit fordern das
~ Verstandnis und die Geduld der Kinder.
So bleibt Ingo auch wahrend ihrer Abwesenheit
ein wichtiger Teil der Kita-Gemeinschaft, und die
Kinder fiebern gemeinsam seiner Riickkehr im
Friihling entgegen — wenn die ersten
Knospen spriefen, und die Natur
wieder erwacht.

ck Meider
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Projektidee:
Vogelfutter selbst machen

Im Winter haben es viele Vogel schwer, ausreichend Nahrung zu finden.
Mit selbst gemachten Vogelfutteranhangern kénnen Kita-Gruppen den
heimischen Végeln durch die kalte Jahreszeit helfen und gleichzeitig
beim Beobachten viel liber ihre Lebensweise lernen.

,Wieso? Weshalb? Warum? junior: Was machen wir im Winter?" von Susanne Szesny

Material Zutaten fiir ca. 20 Vogelfutteranhanger:

+ Topf zum Schmelzen + 700 g Kérnermischung (Kirbiskerne, Sonnen-

+ grolRe Ausstechférmchen oder Silikonformen blumenkerne, Nisse, Samen, Haferflocken

+ Schnur oder Band zum Aufhangen oder fertige Vogelfuttermischung)

+ HolzspieRe *+ 500 g Kokosfett aus dem Biomarkt B

+ Backblech und Backpapier + 50 g Speisedl (bei Bedarf, falls die Masse zu ;
(bei Ausstechférmchen) fest wird) §

Das Kokosfett wird im Topf langsam geschmolzen. Sobald es fliissig ist, wird die o

Kornermischung hinzugegeben und alles gut vermischt.

Die fertige Masse kann nun in Silikonformen gefiillt werden. Wer Ausstech-
formchen verwendet, legt diese auf ein mit Backpapier ausgelegtes Backblech.
Die Férmchen werden zundchst mit etwas Fett befiillt. Das ldsst man kurz
antrocknen, damit das restliche fliissige Fett spater nicht unten herausfliel3t.

Nach dem Abkiihlen kann die restliche Mischung eingefiillt werden. Die Holz-
spielle werden danach in etwa fiinf Zentimeter lange Stiicke geschnitten und
in die noch warme Kérnermischung gesteckt. So entsteht ein Loch, durch das
spéter die Schnur zum Aufhdngen gezogen werden kann. Die Formen miissen
nun vollstandig auskihlen und fest werden.

Danach kdnnen sie aus der Form gelost werden. Die HolzspieRRe werden vorsichtig
durch leichtes Drehen entfernt. Anschlieend wird ein Faden durchgezogen. So kdnnen
die Vogelfutteranhénger an einer gut geschiitzten Stelle drauflen befestigt werden.

Achtung: Die Futterstelle sollte vor Nasse durch Regen geschiitzt sein
und muss regelmafig sauber gehalten werden. AufRerdem sollte sie fiir
andere Tiere wie Katzen nicht erreichbar sein, damit die Vogel in

Ruhe fressen kdnnen. Der Naturschutzbund Deutschland empfiehlt

die Fiitterung von November bis Ende Februar.

alb? Warum? Wir entdecken heimische Tiere" von Anne Ebert « Fotos: wirestock — Freepik.com

Welche Vogel kommen zu Besuch?

Gemeinsam kann beobachtet werden,
welche Vogel die Futterstelle besuchen.
Diese Beobachtungen konnen fotografisch
dokumentiert oder in einem kleinen
,Vogel-Tagebuch” festgehalten werden.

© lllustrationen entnommen aus ,Wieso? Wesh




Projektidee:
Schneekinder bauen — Winterfreude im Schnee -

Kaum etwas begeistert Kita-Kinder so sehr wie Schnee im Winter. Diese gro3e Freude /
greifen wir beim Bauen von Schneekindern auf. Gemeinsam formen wir individuelle /
Figuren aus Schnee und verzieren sie. |

Material: \

+ Materialien zum Dekorieren:
Stocke, Steine, Zapfen, Blatter

+ Karotten, alte Knopfe, Stoffreste,
kleine Hiite oder Miitzen

+ Schaufeln, kleine Eimer oder
Férmchen zum Formen

\ Vorbereitung und Einstimmung - /

Gesprachsrunde im Gruppenraum:
Bevor es nach draullen geht, werden die Kinder eingestimmt: N /

»Heute bauen wir keine Schneeméanner - heute bauen wir Schneekinder!” -
»Jede und jeder von euch darf sein eigenes Schneekind gestalten.” -
.Wie soll euer Schneekind aussehen?” -

»,GroB oder klein?“ -

»Mit langen Armen oder kurzen?" -

Was fiir ein Gesicht bekommt es?”

Die Kinder erzéhlen von ihren Ideen und iberlegen gemeinsam, welche
Materialien sie zum Dekorieren verwenden mochten.

Anziehen und Material sammeln:

Gemeinsam ziehen sich alle warm an. AnschlieBend sammeln die

Kinder in Kérbchen oder Taschen Naturmaterialien: Stocke fiir Arme,
Steine fur Augen und Mund, Zapfen fiir Knopfe oder Nasen.

lllustrationen entnommen aus ,Wieso? Weshalb? Warum? junior: Was machen wir im Winter?” von Susanne Szesny




\ Schneekinder bauen — Los geht's!

| Schnee kennenlernen:

| Drauen angekommen, diirfen die Kinder erst
einmal den Schnee mit allen Sinnen erleben:

[ ,Wie fiihlt er sich an?" -
\ Wie riecht er?” -
\ .Was passiert, wenn man ihn zusammendriickt?“

= Jedes Kind beginnt dann mit einer kleinen Schneekugel
und rollt sie Giber den Schnee, bis sie groBer wird.
Die Fachkraft unterstiitzt bei Bedarf:

»Schau, wie deine Kugel wachst! Soll sie noch groBer
werden, oder ist sie schon perfekt fiir dein Schneekind?“

Je nach Alter und Kraft der Kinder entstehen
unterschiedlich groRBe Kugeln.

lllustration entnommen aus ,Wieso? Weshalb? Warum? junior: Was machen wir im Winter?" von Susanne Szesny

Schneekinder aufbauen:

©

Die Kinder stapeln ihre Schneekugeln iibereinander — meist
reichen zwei Kugeln (Korper und Kopf). Bei Bedarf hilft die
Fachkraft beim Stabilisieren.

Gesichter gestalten und dekorieren

Gesichter legen:

Nun kommt der kreativste Teil: Die Kinder gestalten die Gesichter ihrer
Schneekinder. Mit Steinen werden Augen und Mund gelegt, mit Karotten
oder Zapfen entstehen Nasen. Die Kinder kdnnen verschiedene Gesichts-
ausdriicke gestalten: frohlich, erstaunt, nachdenklich oder lustig.

Arme und Kleidung: / \
Stocke werden als Arme in die Seiten gesteckt. Wer mdchte, kann sei-
nem Schneekind einen Schal umbinden, eine Miitze aufsetzen oder mit \ /

Knopfen und Zapfen eine Knopfleiste gestalten.

Wenn alle Schneekinder fertig sind, versammeln sich die Kinder
um ihre Kunstwerke. Jedes Kind stellt sein Schneekind vor: \

© lllustration entnommen aus ,Wieso? Weshalb? Warum? Unser Wetter” von'Angela Weinhold

»Das ist mein Schneekind, es heift ... und mag am liebsten ... \

AuBerdem wird ein gemeinsames Foto der Schneekinder gemacht als \
eine schone Erinnerung fiir die Dokumentation und fiir die Eltern.




© lllustrationen entnommen aus ,Wieso? Weshalb? Warum? aktiv-Heft: Weihnachten” von Elke Broska

Projektidee:
Butterplatzchen backen

Butterplatzchen sind ein Klassiker in der Winter- und Weihnachtszeit und diirfen
in keiner Platzchendose fehlen. Der Duft von frisch gebackenen Keksen erfiillt
den Raum und macht Vorfreude auf gemiitliche Stunden. Gemeinsam mit den
Kindern wird der Teig zubereitet, die Platzchen ausgestochen und kreativ verziert.

Zutaten:

+ 250 g Butter

+ 2 Eier

+ 200 g Zucker

+ 1 Packchen Vanillezucker

+ 400 g Mehl

+ 100 g gemahlene Mandeln

+ % Packchen Backpulver

« 1TL Zimt

+ 1 Prise Salz

+ optional zum Dekorieren:
Zuckerguss, Kuvertlre, bunte Streusel

Zuerst wird die Butter in kleine Flocken geschnitten und in eine Schiissel
gegeben. Danach kommen alle weiteren Zutaten hinzu und werden mit Mixer
und Knethaken gut vermengt. Am Ende wird der Teig noch einmal mit den
Handen durchgeknetet und zu einer Kugel geformt. Diese Kugel muss
mindestens 30 Minuten abgedeckt und kiihl ruhen. So lasst sich der Teig
spater besser ausrollen.

Nach dem Ruhen wird der Teig auf einer Backmatte gleichméRig ausgerollt.
Nun diirfen die Kinder mit Platzchenformen Motive ausstechen. Besonders
schon sind Wintermotive wie Schneemanner, Tannenbdume, Sterne und
Herzen. Die ausgestochenen Platzchen werden auf ein mit Backpapier
ausgelegtes Backblech gelegt.

Die Platzchen miissen nun bei 200 Grad Ober- und Unterhitze

etwa 10 Minuten backen. Sie sollten goldgelb, aber nicht (@ %
braun sein. Danach werden sie aus dem Ofen geholt °
und zum Abkiihlen auf ein Gitter oder einen Teller gelegt.

Dekorieren:

Sobald die Platzchen abgekihlt sind, konnen sie kreativ verziert
werden — mit Zuckerguss, geschmolzener Kuvertiire oder bunten
Streuseln. Hier diirfen die Kinder ihrer Fantasie freien Lauf lassen!

E aktiv-Heft.,,

Weihnachten
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Projektidee:
Silvesterbilder aus Klopapierrollen

Silvester ist fiir viele Kinder ein faszinierendes Erlebnis: bunte Lichter
am Himmel, funkelnde Raketen und das groRe Finale des Jahres.

Mit dieser einfachen Stempeltechnik kommt das leuchtende Feuerwerk
in den Gruppenraum - ganz ohne lautes Bollern und lastigen Rauch.

Material:

+ schwarzer Tonkarton

+ Klopapierrollen oder Haushaltsrollen

+ Fingerfarbe oder Bastelfarben (am besten
leuchtende Farben wie Gelb, Rot, Orange,
Blau, Griin, Silber oder Gold)

+ Teller oder flache Schalen zum Verteilen
der Farbe

+ Schere

+ optional: Glitzer zum Aufstreuen

© lllustration von Patrick Meider

Zunachst wird der schwarze Tonkarton in Rechtecke geschnitten.
So bekommt jedes Kind einen eigenen ,Nachthimmel“.

Die Klopapierrollen werden an einem Ende mehrmals etwa 3—-4 cm
tief eingeschnitten, sodass kleine Fransen entstehen, die sich beim
Aufdriicken wie Feuerwerksstrahlen auffachern.

Nun tauchen die Kinder die vorbereiteten Enden der Rollen in
die bunte Farbe und driicken sie auf den schwarzen Tonkarton.
Dabei entstehen wundervolle, sternférmige Abdriicke,

die an explodierendes Feuerwerk erinnern. Die Kinder kdnnen
verschiedene Farben kombinieren, mehrere Stempel tber-
einanderlegen oder grof3e und kleine Feuerwerke gestalten.

Wer mag, kann die noch feuchten Bilder mit etwas Glitzer
bestreuen. Dann funkeln die Silvesterbilder wie echtes
Feuerwerk am Nachthimmel.

a Im Scheller

oto: Klax Kit
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Fiir jedes Alter das passende Wissen

Die ganze Welt von Wieso? Weshalb? Warum? finden Sie auf:
www.WiesoWeshalbWarum.com

Gemeinsam mit Fachpersonal des Deutschen Kitaverbands
sind bereits vier weitere Handreichungen voller Projektideen
fir Kindergarten und Kindertagesstatten entstanden.
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